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1. Целевой раздел 

Возможно, самое лучшее, 

самое совершенное и самое радостное, 

что есть в жизни – это 

 свободное движение под музыку. 

И научиться этому можно у ребенка. 

А.И. Буренина 

  

1.1. Пояснительная записка  

             Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир 

волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец обладает 

скрытыми резервами для развития и воспитания детей.    

             Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют  его 

эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения 

естественными и красивыми. 

             На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся 

благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, 

бального, современного и др. 

             Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, 

формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, 

побуждает к творчеству. 

             Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности,  заложенные 

природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при условии 

целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение 

данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности. 

             Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют прямого 

отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является лишь частью программы 

музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать программу по хореографии, где 

танцевальное искусство охватывается в широком диапазоне, тщательно отбирая из всего арсенала 

хореографического искусства то, что доступно детям 4-5  лет. 

             Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в 

игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями является: - 

активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – 

значительная часть практических занятий. 

             Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых 

импровизационных и игровых форм.  

1.2. Цель программы: 

Обучение детей основам танцевального мастерства; выявление и развитие у них творческих 

способностей, формирование общей культуры и музыкальности в процессе организации 

занятий хореографией в детском саду. 

1.3 Задачи обучения и воспитания: 

Важнейшей задачей курса является развитие творческой личности, знающей свою культуру. 

Задачи обучения и воспитания детей: 

1. Развитие музыкальности 

- развитие способности воспринимать музыку, чувствовать её характер, настроение, понимать 

содержание 

- развитие музыкального слуха, чувства ритма 

- развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству 

- развитие музыкальной памяти 

2. Развитие двигательных качеств и умений 

- развитие координации движений, ловкости, точности 

- развитие гибкости, пластичности 

- воспитание выносливости, силы 
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- формирование правильной осанки, красивой походки 

- развитие умения ориентироваться в пространстве 

- обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений 

3. Развитие творческих способностей и фантазий 

- развитие воображения, умения фантазировать на заданную тему 

- развитие способности импровизировать 

- развитие инициативы 

- воспитание уверенности в принятии самостоятельных решений 

4. Развитие и тренировка психических процессов 

- развитие эмоциональной сферы и умения выражать свои эмоции в мимике и пантомиме. 

 

При разработке программы учитывались следующие нормативные акты: 

• Концепция развития дополнительного образования, утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 4 сентября 2014г.№ 1726-р; 

 • Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утверждѐн приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации №196 от 09.11.2018г., вступил в силу 11.12.2018; 

 • Приказ Министерства просвещения РФ от 3.09.2019 № 467 «Об утверждении целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей» (согласован в Министерстве 

юстиции РФ 06.12.2019); 

 • Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы), письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 

№№ 09- 3242; 

 • Приказ Министерства просвещения РФ «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 

ноября 2018г. №196» от 30.09.2020г. № 533.    

        Программа способствует обновлению содержания дошкольного образования. Работа по данной 

программе формирует у дошкольников навыки танцевальной техники, превышающие базовую 

образовательную программу, а также нравственно-волевые качества личности: настойчивость в 

достижении результата, выдержку, умение контролировать свои движения, действовать в 

коллективе. Программа обеспечивает укрепление физического, психического и психологического 

здоровья детей. 

 

1.4 Принципы программы: 

Принцип сознательности и активности предусматривает сознательность в отношении занятий, 

формирование интереса в овладении танцевальными движениями и осмысленного отношения к ним, 

воспитание способности к самооценке своих действий и к соответствующему их анализу. 

Принцип наглядности помогает создать представление о темпе, ритме, амплитуде движений; 

повышает интерес к более глубокому и прочному усвоению танцевальных движений. 

Принцип доступности и индивидуальности  (учет возрастных особенностей, возможностей 

ребенка, индивидуальный подход к каждому        участнику кружка.) 

Принцип систематичности предусматривает непрерывность процесса формирования 

танцевальных навыков, чередование работы и отдыха для поддержания работоспособности и 

активности учащихся, определенную последовательность решения танцевально-творческих заданий. 

Принцип гуманности в воспитательной работе выражает: 

• безусловную веру в доброе начало, заложенное в природе каждого ребенка, отсутствие 

давления на волю ребенка; 

• глубокое знание и понимание физических, эмоциональных и интеллектуальных потребностей 

детей; 

• создание условий для максимального раскрытия индивидуальности каждого ребенка, его 

самореализации и самоутверждения; 

Принцип демократизма основывается на признании равных прав и обязанностей взрослых и 

ребенка, на создании эмоционально-комфортного климата в социальной среде. 
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Принцип постепенного повышения требований (выполнение ребенком все более трудных, новых 

заданий, постепенное увеличение объема и интенсивности нагрузок.) 

Принцип систематичности (непрерывность, регулярность занятий.) 

Игровой принцип (занятие стоится на игре.)   Игра не только как средства разрядки и отдыха, а 

необходимость пронизать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом.  

Принцип повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков.) 

Принцип многократного повторения изучаемых движений в максимальном количестве 

всевозможных сочетаний. Длительное изучение и проработка небольшого количества движений дает 

возможность прочного их усвоения, что послужит фундаментом дальнейшего образовательного 

процесса. 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

• Укрепления здоровья; 

• Развития музыкальности; 

• Развития двигательных качеств и умений; 

• Развития творческих и созидательных способностей; 

• Развития и тренировки психических процессов; 

• Развития нравственно-коммуникативных качеств личности; 

Работа строится таким образом, чтобы не нарушить целостный педагогический процесс, 

учитывая тренировочные цели, задачи эстетического воспитания и конкретные перспективы 

развития детей. 

Получив объём знаний, умений данной программы, дети будут: 

1. Знать правила поведения и уметь общаться в коллективе (развитие коммуникативных качеств 

личности) 

2. Иметь представление о правилах гигиены тела, тренировочной одежде 

3. Уметь выполнять ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку 

4. Реагировать на начало музыки и её окончание, а так же ритмично ходить под музыку, легко 

бегать, хлопать ладошами, притопывать ногами, вращать кистями рук, кружиться вокруг себя 

5. Овладеть начальной танцевальной памятью 

6. Уметь чувствовать музыкальный ритм произведения и донести его уникальность до 

зрителей (согласно возрасту). 

7. Интерпритировать музыкальное произведение, развивать на его основе свои ощущения и 

воплощать иго в танце (находить свои движения, импровизировать) 

8. Знать основные виды движений, музыкально-ритмические композиции, детские парные танцы, 

сюжетные танцы (согласно возрасту) 

9. Активно участвовать в организационно-деятельных играх. 

10. Уважать и понимать партнёра при исполнении парных танцев. 

 

Форма подведения итогов реализации программы. 

Одна из форм подведения итогов – концерт детских выступлений внутри ДОУ. В процессе 

просмотра деятельности происходит обсуждение оригинальности замысла и его воплощения 

автором, сравнение различных техник. Детские выступления будут участвовать в муниципальных 

концертах и семинарах, посвящённых какому-либо 

мероприятию, празднику; в региональном конкурсе, во всероссийских и международных фестивалях. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;  

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность 

2.2.Организация  образовательного процесса 

             Программа рассчитана на работу с детьми дошкольного возраста (5-7 лет) в течение 1года. 

Программа базируется на научных данных возрастной психологии и физиологии воспитанников.  

Количество обучающихся в группе – 10 – 15 человек. 

Формы обучения: подгрупповая, индивидуальная и коллективная.  

Объекты программы: группа детей, педагоги, родители детей. 

Время проведения: вторая половина дня. 

Форма обучения: очная. 

Учебная нагрузка рассчитана на весь учебный год в соответствии с требованиями ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН №2 от 28.01.2021 г. и другими современными нормативными 

документами по вопросам содержания дошкольного образования, уставом МБДОУ № 31 г. Апатиты 

и локальными актами МБДОУ № 31 г. Апатиты, ФГОС ДО. 

Продолжительность занятия – 25-30 минут. 

Количество занятий в неделю – 1  раз. 

Основные методы обучения 

             Если цели и задачи обучения как бы задают общее направление деятельности, то методы 

призваны обеспечивать достижение поставленных целей и решение намеченных задач. 

• Методы обучения – это способы совместной деятельности педагога и воспитанников, при 

помощи которых наилучшим образом усваивается учащимися музыкально-ритмический 

материал, прививаются навыки, формируется и развивается эстетический вкус и музыкально-

двигательные способности. 

• Метод использования слова — универсальный метод обучения. С его помощью решаются 

различные задачи: раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются 

элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с 

музыкой и др. Это определяет разнообразие методических приёмов использования слова в 

обучении: 

-        рассказ, 

-        беседа, 

-        обсуждение, 

-        объяснение, 

-        словесное сопровождение движений под музыку и т.д. 

• Метод танцевального показа – это такой способ обучения, при котором педагог 

демонстрирует танцевальную композицию или элементы и анализирует их. 

• Метод устного изложения учебного материала – с его помощью педагог сообщает детям 

знания об истории и современном состоянии хореографии. Ритмики. Рассказывает об 
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отдельных танцах и танцевальной музыке. Показывая и разъясняя, те или иные танцевальные 

композиции педагог помогает ребенку понять характер ритмической, танцевальной лексики и 

особенности танцевальной музыки. 

• Методы танцевально-практических действий. 

• Методы познавательной деятельности детей: 

-        иллюстративно-объяснительный метод 

-        репродуктивный метод. 

• Методы наглядного восприятия - способствуют более быстрому, глубокому и прочному 

усвоению учащимися программы курса обучения, повышения интереса к изучаемым 

упражнениям. 

К этим методам можно отнести: 

-        показ упражнений, демонстрацию плакатов, рисунков, видеозаписей, прослушивание ритма и 

темпа движений, музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движения в 

связи со звучанием музыкальных отрывков. 

          Всё это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию 

          двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично. 

• При репродуктивном методе дети сами воспроизводят известный им по прошлому опыту 

материал. 

          Этот метод позволяет педагогу в процессе обучения осуществить контроль, затем, как дети 

усваивают знания, овладевают танцевальными умениями и  навыками. 

• Методы воспитания 

          Методы воспитания - это воздействие педагога на дошкольника с целью  

          формирования у них взглядов и убеждений, а также умений и навыков, как в общении, так и в 

деятельности. 

          Один из методов воспитания: 

• Метод внушения, то есть способ воздействия, при котором педагог стремится передать 

ребенку своё отношение к определённому материалу – танцевальной лексике, музыке, 

характеру исполнения движения, чувству ритма и т. п., а также своё (или других) мнение, 

настроение, оценку. 

• Метод убеждения – это способ воздействия, с помощью которого педагог обоснованно 

доказывает ребенку определённые положения, эстетические представления и оценки. Метод 

убеждения адресуется к разуму дошкольника. 

• Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной 

доступностью упражнений. Однако использование данного метода подразумевает наличие 

двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, 

позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения. 

• Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и 

танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для 

уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. Этот метод 

может также применяться при изучении сложных движений. 

• Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. Этот метод 

основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении ответственности 

каждого за достижение определённого результата. Такие условия повышают эмоциональность 

обучения. 

           Рассмотренные методы наглядного обучения и устного изложения материала сочетаются с 

методом ритмично-практических действий. 

•  Педагогические игры – метод с использованием игровых приёмов и ситуаций. 

•  Коллективно-творческое дело – метод применяется на такой стадии развития детского 

коллектива, когда воспитанники овладели определёнными навыками самостоятельной, 

практической и творческой деятельности.             

             Методические приемы варьируются в зависимости от используемого хореографического 

материала (игра, пляска, упражнение, хоровод и т.д.), его содержания; объема программных умений; 

этапа разучивания материала; индивидуальных особенностей каждого ребенка. Все приемы и методы 

направлены на то, чтобы хореографическая деятельность детей была исполнительской и творческой. 
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2.3. Учебно-тематический план 

(5-6 лет) 

Общее количество часов – 36 

Количество в неделю – 1 

Сентябрь 

Занятие  1 Вводное занятие. Тема «Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей 

детей на начало года». 

Занятие 2 Тема «Культура поведения на занятиях хореографии»: 

- познакомить детей с правилами и манерой поведения; 

- с формой одежды и прической; 

- с отношениями между мальчиками и девочками. 

«Танец с осенними листьями и зонтиками» М. Ленграна. 

Занятие 3 

Упражнения на ориентировку в пространстве:положение прямо (анфас), полуоборот, профиль. 

Положения и движения ног: позиции ног (выворотные); relleve по 1,2,3 позициям. 

«Танец с осенними листьями и зонтиками» М. Ленграна. 

Занятие 4 

Упражнения на ориентировку в пространстве: квадрат. 

Положения и движения ног: sotte по 1,2.6, sotte в повороте (по точкам зала). 

«Танец с осенними листьями и зонтиками» М. Ленграна. 

Октябрь 

Занятие 5 Тема 3. «Культура поведения в театре». 

- Познакомить детей с культурой и правилами поведения при посещении театров. 

Положения и движения ног: demi – plie по 1,2,3 позициям; сочетание маленького приседания и 

подъема на полупальцы, шаги на полупальцах с продвижением вперед и назад. 

Танцевальная композиция «Осенний парк» Е. Доги. 

Занятие 6 

Упражнения на ориентировку в пространстве: свободное размещение по залу, пары, тройки. 

Положения и движения ног: шаги с высоким подниманием ноги согнутой в колене вперед и назад на 

полупальцах; demi-plie с одновременной работой рук. 

Танцевальная композиция «Осенний парк» Е. Доги. 

Занятие 7 

Танцевальная комбинация, основанная на элементах классического танца. 

Танцевальная композиция «Осенний парк» Е. Доги. 

Занятие 8. 

Итоговое занятие «Путешествие в осенний лес» 

Ноябрь 

Занятие  9Тема «Танцевальное искусство». 

- Познакомить детей с понятиями «танцевальное искусство», «хореографический образ», «пластика», 

«жест», «выразительность». 

Занятие 10 

Положения и движения рук: положение рук на поясе – кулачком; смена ладошки на кулачок. 

Движения ног: шаг с каблука в народном характере; простой шаг с притопом. 

Занятие 11 

Положения и движения рук: переводы рук из одного положения в другое (в характере русского 

танца). 

«Танец Солдатиков и Куколок» 

Занятие 12 

Движения ног: простой переменный шаг с выносом ноги на каблук в сторону (в конце музыкального 

такта); простой переменный шаг с выносом ноги на пятку в сторону и одновременной открыванием 

рук в стороны (в заниженную 2 позицию). «Танец Солдатиков и Куколок». 

Декабрь 

Занятие  13 Тема «Виды хореографии». 

- Познакомить детей с видами хореографии: 

классический, народный, бальный, историко-бытовой и современные танцы. 
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Движения ног: battement tendu вперед и в сторону на носок (каблук) по 1 свободной позиции, в 

сочетании с demi-plie; притоп простой, двойной, тройной. 

Занятие 14 

Положения и движения рук: «приглашение». 

Движения ног: простой русский шаг назад через полупальцы на всю стопу; хлопки в ладоши – 

двойные, тройные; 

руки перед грудью – «полочка». 

«Танец Солдатиков и Куколок» 

Занятие 15. 

Положения рук в паре: 

«лодочка» (поворот под руку). 

Движения ног: 

Простой шаг с притопом с продвижением вперед, назад; простой бытовой шаг по парам под ручку 

вперед, назад; танцевальный шаг по парам (на последнюю долю приседание и поворот корпуса в 

сторону друг друга). 

«Танец Солдатиков и Куколок» 

Занятие 16. 

Итоговое занятие «Новогодняя сказка». 

 

Январь 

Занятие 17. Тема «Сюжетный танец». 

Положение рук в паре: «под ручки» (лицом друг к другу). 

Движения ног: простой бытовой шаг по парам в повороте, взявшись под ручку противоположными 

руками. Упражнения на ориентировку в пространстве: колонна по одному, по парам, тройкам, по 

четыре. 

Занятие 18. 

Положения рук в паре: 

сзади за талию (по парам, тройкам). 

Движения ног: 

танцевальный шаг по парам, тройкам ( с положением рук сзади за талию). 

Упражнения на ориентировку в пространстве: диагональ. 

Танец «Птичка польку танцевала»  А. Рыбникова. 

Занятие 19. 

Упражнения на ориентировку в пространстве: «змейка»; «ручеек». 

Танцевальная комбинация, построенная на шагах народного танца. 

Танец «Птичка польку танцевала» А. Рыбникова. 

Занятие 20. 

Танцевальная комбинация, построенная на шагах народного танца. 

Движения ног: прыжки с поджатыми ногами. 

Танец «Птичка польку танцевала» А. Рыбникова. 

Февраль 

Занятие  21 Тема «Народный танец». 

- Познакомить детей с костюмами музыкой и культурными особенностями русского народа. 

Движения ног: «шаркающий шаг», «елочка»; (мальчики) 

подготовка к присядке (плавное и резкое опускание вниз по 1 прямой и свободной позиции). 

Занятие 22 

Движения ног: «гармошка»; (девочки) 

простой бег с открыванием рук в подготовительную позицию (вверху, между 2 и 3 позициями). 

Движения ног: «ковырялочка» с двойным и тройным притопом; (девочки) маленькое приседание (с 

наклоном корпуса), руки перед грудью «полочка».Танцевальная композиция «Калинка». 

Занятие 23 

Движения ног: поклон на месте с руками; 

поклон с продвижением вперед и отходом назад; (мальчики) подскоки на двух ногах (1 прямая, 

свободная позиция); 
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(девочки) бег с сгибанием ног назад по диагонали, руки перед грудью «полочка». 

Танцевальная композиция «Калинка». 

Занятие 24 

Упражнения на ориентировку в пространстве:«звездочка» «корзиночка». 

Танцевальная композиция «Калинка». 

Март 

 Занятие 25 Тема «Бальный танец». 

- Познакомить детей с понятием «бальный танец» - вальс, полька. 

Занятие  26 Тема « В гости к весне». Танцевальная комбинация, построенная на элементах бального 

танца. 

Занятие 27 

Постановка корпуса, головы, рук и ног. 

Танец «Колхозная полька» М. Дунаевский. 

Занятие 28 Движения ног: шаги: бытовой и танцевальный; поклон, реверанс. 

Танец «Колхозная полька» М. Дунаевский. 

Апрель 

Занятие 29 Тема «Историко-бытовой танец». 

- Познакомить детей с понятием историко-бытовой танец»:менуэт, полонез. 

Движения ног: 

«боковой галоп» простой (по кругу). «боковой галоп» с притопом (по линиям). 

 Занятие 30. Движения ног: «пике» (одинарный) в прыжке. 

Танец «Колхозная полька» М. Дунаевский. 

Занятие 31 

Положения рук в паре: основная позиция. 

Движения ног: легкий бег на полупальцах по кругу по парам лицом и спиной вперед. 

Движения в паре: (мальчик) присед на одно колено, (девочка) легкий бег вокруг мальчика. Танец 

«Колхозная полька» М. Дунаевский. 

Занятие 32 

Движения в паре: «боковой галоп» вправо, влево; легкое покачивание лицом друг к другу; поворот 

по парам. 

Танец «Колхозная полька» М. Дунаевский. 

Май 

Занятие 33Тема «Танцевальный Воскресенск». 

- Рассказать детям о танцевальных коллективах города. 

Движения ног: боковой подъемный шаг. 

Положения рук в паре: «корзиночка». 

Занятие  34Подготовка к итоговому занятию. 

Занятие  35 Итоговое занятие «День города» 

Занятие  36 Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей. 

 

Учебно-тематический план 

(6-7 лет) 

 

Общее количество часов – 36 

Количество в неделю – 1 

 

Сентябрь 

Занятие 1 Вводное занятие. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на 

начало года. 

Занятие 2 Тема «Бальный танец» 

- Рассказать о современных бальных танцах – румба, танго, фокстрот, квик-степ, ча-ча-ча, самба. 

Танец «Вальс» Е. Доги. 

Занятие 3 

Движения рук: port de bras. 
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Движения ног: relleve; demi – plie. 

Танец «Вальс» Е. Доги. 

Занятие 4 

Движения ног: 

Вальс: par вальса (по одному, по парам); par balance (на месте, с продвижением вперед, назад. 

Танец «Вальс» Е. Доги. 

 

Октябрь 

 Занятие  5 Тема «Классический танец». 

- Познакомить детей с понятием «классический танец».  

–Раскрыть содержание термина «балет», показать фото и видеоматериалы из балетного спектакля. 

Движения ног: battement tendu, passé. 

Музыкально-ритмическая композиция под музыку Вивальди» С. Никитин. 

Занятие 6 

Движения рук: port de bras. 

Движения ног: releve. 

Музыкально-ритмическая композиция под музыку Вивальди» С. Никитин. 

Занятие 7 

Движения ног: demi-plie. 

Движение рук: port de bras. 

Музыкально-ритмическая композиция под музыку Вивальди» С. Никитин. 

Занятие 8. Итоговое занятие «Золотая осень». 

 

Ноябрь 

Занятие  9 Тема «Историко-бытовой танец» 

- Рассказать о разнообразии историко-бытовых танцев: гавот, мазурка. 

Занятие 10 

Движение ног: pas eleve. 

Движение рук: port de bras. 

«Танец Придворных» Л. Боккерини. 

Занятие 11 

Движение ног: pas degage. 

Движение рук: port de bras. 

«Танец Придворных» Л. Боккерини. 

Занятие 12 

Движение ног: pas balance. 

Движение рук: port de bras. 

«Танец Придворных» Л. Боккерини. 

 

Декабрь 

Занятие  13 Тема «Современный танец». 

- Познакомить детей с различными направлениями в современной хореографии: хип-хоп, брейк, 

диско, рок-н-ролл, фристайл. «Новогодний карнавал» Ассоль. 

Занятие  14 «Новогодний карнавал» Ассоль. 

Занятие  15 «Новогодний карнавал» Ассоль. 

Занятие  16 Итоговое занятие «Новогодний карнавал». 

 

Январь 

Занятие 17 Тема «Танцы народов мира». 

- Познакомить детей с особенностями национальных культур. 

Занятие 18 

Движения ног: поочередное выбрасывание ног перед собой или крест на крест на носок или ребро 

каблука на месте и с отходом назад, «веревочка». 

Занятие 19 

Движения ног: прыжок с поджатыми; 
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(мальчики): присядка «мячик» (руки на поясе – кулачком). 

Движения в паре: соскок на две ноги лицом друг другу. 

«Кадриль» В. Теплов. 

Занятие 20 

Движения ног: пружинящий шаг под ручку по кругу; 

(мальчики): 

присядка по 6 позиции с выносом ноги вперед на всю стопу. 

«Кадриль» В. Теплов. 

 

Февраль 

Занятие  21 Тема «Русский народный танец». 

- Рассказать о разнообразии характерных образов в русских народных танцах. 

Занятие 22 

Упражнения на ориентировку в пространстве:«карусель»,  

«воротца». «Кадриль» В. Теплов. 

Занятие 23 

Движения ног: (мальчики): одинарные удары ладонями по внутренней или внешней стороне голени с 

продвижением вперед и назад. 

Движения ног:(девочки): вращение на полупальцах; 

(мальчики): «гусиный шаг». 

Занятие 24 

Движения ног: кадрильный шаг с каблука,«ковырялочка» (с притопом, с приседанием, с 

открыванием рук). 

«Кадриль» В. Теплов. 

 

Март 

Занятие  25 Тема «Испанский танец» 

- Рассказать детям об особенностях испанской культуры, характере и манере исполнения народных 

танцев. 

- Показать фотоматериалы костюмов и видеоматериал с испанским народным танцем. 

Занятие  26 Разучивание элементов испанского танца. 

Занятие  27 Разучивание элементов испанского танца. 

Занятие  28 Разучивание элементов испанского танца. 

 

Апрель 

Занятие  29 Тема «Цыганский танец». 

- Рассказать детям об особенностях цыганской культуры, характере и манере исполнения народных 

танцев. 

Занятие  30 Разучивание элементов цыганского танца. 

Занятие 31 Разучивание элементов цыганского танца. 

Занятие 32  Итоговое занятие «Весна стучится в окна» 

 

Май 

Занятие 33  Тема «Путешествие по странам». 

Занятие  34 Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей. 

Занятие  35 Подготовка к итоговому занятию. 

Занятие  36 Праздник «Выпуск детей в школу». 

 

Музыкально-хореографические  занятия в организации образовательного процесса 

Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-хореографические  занятия, в 

ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и 

формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребенка. 

             Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические 

упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и 

движения, творческие задания. Программой предусмотрены занятия теоретической дисциплиной: 
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беседы о хореографическом искусстве, о дыхании в хореографии, об актёрском мастерстве и о 

танцевальных жанрах. 

             Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, 

приобретению опыта взаимодействия, принятию решений. 

             Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. На 

начальном этапе беседы краткие. С детьми проводятся беседы — диалоги, обсуждения, рассказы, 

беседы, объяснения которые помогают развитию способности логически мыслить. На этих занятиях 

дети получают информацию о хореографическом искусстве, его истории развития и традициях. 

             Работа по данной программе формирует у дошкольников навыки танцевальной техники, 

превышающие базовую образовательную программу, а также нравственно-волевые качества 

личности: настойчивость в достижении результата, выдержку, умение контролировать свои 

движения, действовать в коллективе. Программа обеспечивает укрепление физического, 

психического и психологического здоровья детей. 

             Программа разработана с учётом принципов: систематичности, психологической 

комфортности, учёта возрастных особенностей, деятельностного подхода к развитию детей и 

ориентирована на развитие личности ребёнка. 

 

Этапы работы. 

I этап – подготовительный (1квартал: сентябрь – октябрь - ноябрь) 

II этап – основной (2 квартал: декабрь – январь - февраль) 

III этап – этап совершенствования (3 квартал: март – апрель - май) 

 Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления об 

упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует упражнения, 

а дети пытаются воссоздать увиденное, апробируют упражнение. 

- Название упражнения, вводимое педагогом на начальном этапе, создают условия для 

формирования его образа, активирует работу центральной нервной системы детей. 

- Показ упражнения или отдельного движения должен быть ярким и понятным, желательно в 

зеркальном изображении. Основной метод музыкально-ритмического воспитания детей –

 «вовлекающий показ» (С. Д. Руднева) двигательных упражнений. Учитывая способность детей к 

подражанию, их желание двигаться вместе со взрослым и, вместе с тем, неспособность действовать 

по словесной инструкции, так как от этого напрямую зависит и качество движений детей. 

- Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую ребенок 

получил при просмотре. Объяснение должно быть кратким и образным, с использованием 

гимнастической терминологии. При обучении сложным движениям педагог должен выбрать 

наиболее рациональные методы и приемы дальнейшего формирования представления о технической 

основе упражнения. 

Если упражнение можно разделить на составные части, целесообразно применять расчлененный 

метод. Например: изучить сначала движение только ногами, затем руками, далее соединить эти 

движения вместе. 

Если упражнение нельзя разделить на составные части, применяется - целостный метод 

обучения. Его можно использовать, выполняя упражнение в медленном темпе и четком ритме, без 

музыкального сопровождения или под музыку, но на 2, 4, 8 и большое количество счетов. Для 

начального обучения упражнения используются ограничители, ориентиры. Педагог, проводя урок, 

должен использовать разнообразные методические приемы обучения двигательным действиям. Так, 

образные сравнения помогают детям правильно осваивать движение, так как создают у детей особое 

настроение. Похвала ребенка активизирует работу его сердца, нервную систему. 

Этап углубленного разучивания - упражнения характеризуется уточнением и 

совершенствованием деталей техники его выполнения. Основным методом обучения на этом этапе 

является целостное выполнение упражнения. Процесс разучивания существенно ускоряется, если 

удается обеспечить занимающихся срочной информацией о качестве его выполнения. К таким 

приемам можно отнести: упражнения перед зеркалом, использование звуковых ориентиров (хлопков, 

ударов в бубен). Повышению активности детей способствует изменение условий выполнения 

упражнений, постановка двигательных задач. С этой целью применяется соревновательный метод с 

установкой на лучшее исполнение. Другим эффективным методом является запоминание 

упражнения с помощью представления - "идеомоторной тренировки". В этом случае дети создают 
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двигательные представления изучаемого упражнения сначала под музыку, а затем без нее. Это 

содействует быстрому освоению упражнения. 

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного навыка, 

переходом его в умение высшего порядка. Здесь применяется весь комплекс методов предыдущего 

этапа, однако ведущую роль приобретают методы разучивания в целом - соревновательный и 

игровой. Этап совершенствования упражнения можно считать завершенным только тогда, когда дети 

начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей. 

Хореографическая деятельность включает выполнение следующих заданий:  

 1. Коллективно-порядковые навыки и умения: 

-        строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно, 

под музыку; 

-        приветствовать педагога; 

-        занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, не сутулиться, 

без лишнего напряжения в коленях и плечах); 

-        равняться в шеренге, в колонне; 

-        ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая 

друг другу; 

-        выполнять навыки основных движений ходьбы «торжественная», «спокойная», 

«таинственная»; 

-        выполнять бег: легкий и стремительный; 

-        ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его 

линий; 

-        ориентироваться в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, их круга. 

2. Музыкально-ритмические навыки и умения: 

-        упражнять в умении самостоятельно различать темповые изменения в музыке, отвечать на них 

движением; 

-        передавать в хлопках более сложный ритмический рисунок, чем в начале года; 

-        передавать в движениях смену частей музыкального произведения, чередования музыкальных 

фраз; 

-        самостоятельно начинать движения после вступления; 

-        менять движения со сменой частей, музыкальных фраз; 

-        выразительно, ритмично передавать движения с предметами (ложки, палочки), согласовывая их 

с характером музыки. 

3. Навыки и умения выразительного движения: 

-        творчески использовать знакомые движения в свободных плясках, импровизациях, играх; 

-        бегать с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием 

носка; 

-        двигаться в парах по кругу, сохраняя расстояние между парами; 

-        бегать на полупальцах; 

-        внимательно слушать танцевальную мелодию, чувствовать ее характер, выражать свои чувства 

словами, рисунками, движением; 

-        узнавать плясовые движения по мелодии; 

-        выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии 

с двухчастной формой музыкального произведения; 

-        выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах, мальчики – присядки (русские), хлопушки; 

-        ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять навыки движения из 

круга врассыпную и обратно, подскоки; 

-        выполнять элементы классического и народно-сценического урока; 

-        выполнять элементы польки, русской пляски; 

-        русский народный танец «У завалинки»; «Полька»; 

-        хореографические композиции: «Птичий двор», «Зимняя сказка», «Буратино». 

-        выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками, шляпями, цветами); 

-        инсценировать хороводы; 

-        приветствовать педагога и друг друга («Поклон – приветствие»). 
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Структура занятия состоит из трех частей:  

             1часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: построение, 

приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к основной работе. По 

длительности - 1/3 часть общего времени занятия. 

             2часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых 

движений. По длительности - 2/3 общего времени занятия. 

             3часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на 

расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности - 2-3 минуты. 

 

Формы обучения, используемые в образовательной деятельности 

По составу участников: 

-        групповые. 

По способу организации учебно-воспитательной деятельности: 

-        учебное занятие; 

-        репетиционная деятельность; 

-        концертная деятельность.  

 

Содержание работы 

  Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки детей на основе 

требований хореографических и музыкальных дисциплин. 

             Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание составляет упражнения 

для развития двигательных качеств и упражнения тренировочного характера. Это связано с тем, что 

одна из задач работы — развитие и совершенствование танцевальных способностей, умений и 

навыков. 

             Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в процессе 

обучения:  знания по музыкальной грамоте и выразительному языку танца, знания о характерных 

чертах и истории танца различных эпох и народов, знания по музыкальному этикету. В 

практическую часть входит перечень умений и навыков: упражнений, движений, танцев.   Уровень 

знаний и умений учащихся проверяется во время проведения открытых уроков, утренников, смотров, 

конкурсов и концертов  хореографических коллективов, промежуточной и итоговой аттестации. 
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3. Организационный раздел. 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы 

 Материально-технические условия  

Занятия танцевального кружка в ДОУ проводятся в специально оборудованном помещении 

(музыкальном зале), оснащенным достаточным количеством оборудования и инвентаря для 

всестороннего художественного развития обучающихся, в соответствии особенностям каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, а также возможности общения и совместной 

деятельности обучающихся и педагога, двигательной активности.  

Музыкальный зал, в котором имеется следующее оборудование: 

• костюмы; элементы костюмов  

• отличительные знаки, эмблемы, жетоны; 

• грамоты, значки, медали (для подведения итогов занятий и награждения); 

• стулья детские;  

• -шкафы для литературы и пособий;  

• -шкафы для детских музыкальных инструментов и игрушек;  

• -ширма для кукольного театра (стационарная);  

• -фортепиано;  

Специальное оборудование:  

• -музыкальный центр с системой караоке;  

• -музыкальный центр; 

• -аудиотека с различными жанрами музыки. Нотно-методическая литература  

Атрибуты для музыкально-танцевальных композиций:  

• -осенние листья;  

• -снежинки;  

• -цветы (пластмассовые);  

• -цветные атласные ленты;  

• -султанчики;  

• -фонарики;  

• -шапочки грибов;  

• -шапочки различных овощей;  

• -плоскостные балалайки;  

• -маски различных животных и персонажей;  

• -мягкие игрушки;  

• -косынки;  

• -цветные платочки 

 

Музыкальный репертуар для занятий:  

1. Для разминок: Ломова Т. «Марш», Тиличеева Е. «Бег», Гречанинов А. «Флажки», Парлов  

Э. «Барабанщик», Левидов С. «Колыбельная», Теплицкий Г. «Катерина», Брамс И. «Петрушка», 

Моцарт В. «Колокольчики звенят», русская народная мелодия «Ах ты, береза», русская народная 

мелодия «Ах вы, сени», латвийская народная мелодия «Вей, ветерок», чешская народная мелодия 

«Жнецы», украинская народная мелодия «Ой, полечко - поле», украинская народная мелодия «Летит 

галка через балку».  

2. Для игрового стрейчинга: Потоловский Н. «Лошадки», Шаинский В. «Пусть бегут 

неуклюже», русская народная мелодия «Полянка», Спадавеккиа М. «Добрый жук», Зацепин М. 

«Озорники», Шуберт Ф. «Вечерняя серенада». 

     3. Для танцев: Свиридов Г. «Марш», Орбакайте К. «Губки бантиком», азербайджанская 

народная мелодия «Цыплята», Шаинский В. «Чунга – чанга», Варламов А. «Серебристые снежинки», 

Кабалевский Д. «Куклы и мишки», Спадавеккиа М. «Найди себе пару», Крылатов Е. «Песенка о 

лете», Легран М. «Шербургские зонтики», Дога Е. «Вальс», русская народная мелодия Сударушка, 

Рыбников А. «Птичка польку танцевала», русская народная мелодия «Калинка», Чайковский П. 

«Вальс цветов», Никитин С. «Под музыку Вивальди», Боккерини Л. «Танец придворных», Новик М. 

«Подарил колечко», «Разноцветная радуга», Селиверстова Ю. «Дождик кап-кап…», «Зимушка – ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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зима», Теплов В. «Кадриль», цыганская народная мелодия «Доханэ», Ермолов В. «Паровоз 

Букашка».  

4. Для игр: Овсянников П. «Кукляндия», Кравцович А. «Птички и ворона», Ладухин Н. «Будь 

ловким», русская народная мелодия «Из – под дуба», Чайковский П. «Полька», Штраус И. «Дружные 

тройки», русская народная мелодия «Под яблонькой зеленой», литовская народная мелодия 

«Веселые дети», Петряшева А. «Сладкоежки», Залужная Т. «Барбарики», Насуленко С. «Курочки и 

петушок», Насуленко С. «Обезьянки и тигр». 

 

Методические материалы 

Учебно-методический комплекс «Музыка и движения», картотека игр и упражнений, 

специальная литература, мультимедийные презентации, дидактический материал, аудио и 

видеозаписи.  
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